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Medicamenteuze behandeling

D Levodopa/carbidopa (Sinemet®) (of levodopa/benserazide (Madopar®)
e Aanvullen van dopamine tekort
* Levodopa kan in hersenen komen en wordt daar omgezet in dopamine

e Carbidopa en benserazide remmen omzetting van levodopa in rest van lichaam

Blood vessel Brain
Blood-brain barrier

D Dopamine-agoniste

enzyme
* Pramipexol, ropinitgh.Neu E,Jnjgtiéb;ine APO-go ppomorfine)
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(safinamide)): rem

e Stimuleert dopamine-

D Overig

 MAO-B-remmers (rasagiline, selegiline, Xadago® afbraak dopamine

* COMT-remmers (entacapon): re zetting vall levodopa in rest van lichaa
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Levodopa - van opname tot werking

D Levodopa: 1-5% komt in hersenen!

P Nainname komt geneesmiddel in maag

H 1. Parki tient:
* Gedeelte levodopa wordt afgebroken in maag ool v 4 Actual amount of levodopa tht
. -> Greater disability, even with
P Na maagpassage komt levodopa in darmen Q:, higher levodopa doses

e Daar vindt opname plaats in bloed
* Levodopa lijkt op aminozuur

e Gedeelte levodopa wordt afgebroken in bloed

3. AADC breaks down levodopa
- Reduced levodopa availability

2. TDC in the gut breaks down levodopa to cross the blood-brain barrier
-> Reduced levodopa availability in the circulation
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Belang van maagdarmkanaal

P Opname levodopa vanuit darmen. Opname verminderd door:

* Vertraagde maagontlediging

e Obstipatie

* Inname met voedsel (voornamelijk eitwitrijk): half uur voor de maaltijd!

* Bacteriéle overgroei (door bv maagzuurremmers)

D Let daarom op:
* Maagklachten: opgeblazen gevoel, misselijkheid

e Ontlasting: diarree, obstipatie

Mouth

Pooling of saliva and
problems with movements
needed to brush teeth
can cause dental
dysfunction. Motor effects
cause jaw tremors

Esophagus
Symptoms of esophageal
dysphagia include slow
esophageal transit,
segmental esophageal
spasm, spontaneous
contractions of proximal
esophagus, air trapping,
aperistalsis, and
gastroesophageal reflux

Small intestine —
Dilatation

Colon —

Colonic dysmotility,
constipation, megacolon,
volvulus, and bowel
perforation

Salivary glands
Reduced saliva
production, but low
swallowing frequency
causes drooling

Pharynx
Oropharyngeal
dysphagia increases
risk of aspiration

Stomach

Delayed gastric
emptying (gastroparesis)
causes nausea, bloating,
early satiety, and

weight loss

- Rectum

Anorectal dysfunction
leads to difficulty

with defecation




Vertraagde maagontlediging

D Symptomen: misselijkheid, opgeblazen gevoel, verminderd effect levodopa

D Gevolg: levodopa blijft langer in maag en verhoogde afbraak levodopa

D Niet-medicamenteuze oplossingen
* \Verspreid over de dag kleinere porties eten

* Vet, gekruid en grof vezelrijk voedsel vermijden (liever vloeibaar)

P Medicamenteuze oplossingen

 Domperidon zorgt voor versnelde maagontlediging Carbidopa/levodopa pill
trapped in the stomach
12 hours after being
swallowed

Levodopa needs to pass through the
stomach and into the intestine to be
absorbed ) .
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Obstipatie

D Maag-darmkanaal beweegt minder en ontlasting blijft langer in darmen

* Meer afbraak en verminderde opname levodopa, daardoor wisselend effect

D Niet-medicamenteuze adviezen
* Vezelrijk eten (volkoren, fruit, groente)
* Bewegen

 Voldoende vocht

D Medicamenteuze behandelingen: laxantia
* Macrogol/elektrolyten
* Lactulose
e Psylliumvezels
e Bisacodyl

e Klysma’s

Type 1: Losse harde keutels, zoals noten (moeilijk uit te scheide

Type 2: Als een worst, maar klonterig

Type 3: Als een worst, maar met barstjes aan de buitenkant

Type 4: Als een worst of slang, glad en zacht

| Type 5: Zachte keutels met duidelijke randen (makkelijk uit te scheiden)

Type 6: Zachte stukjes met gehavende randen, een papperige uitscheiding

Type 7: Waterig, geen vaste stukjes. Helemaal vioeibaar
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Slikproblemen bij Parkinson

D Veranderde aansturing van zenuwen en spieren
* Slikken gaat minder automatisch
P Droge mond

* Oorzaak: ouderdom, bepaalde aandoeningen, bepaalde medicatie

D Problemen door slikproblemen

* Risico op verslikken en angst om te stikken

Eten kost veel tijd

Hoesten tijdens
de maaltijd

Verminderde eetlust (en afvallen)

Speekselvloed (soms met “kwijlen”)

Verslikken in

voeding of dranken

Voedsel blijft
in de keel zitten
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Mogelijkheden bij slikproblemen — algemeen

D Sliktraining i.s.m. logopedist

* Goede zit- en hoofdhouding (evt. i.s.m. ergotherapeut)

e Slikken met je kin op de borst
* Krachtiger slikken
e Stembanden dichthouden tijdens slikken
* Luchtwegen langer dichthouden en je slokdarm langer openhouden
Mogelijkheden bij slikproblemen — eten en drinken
D Aanpassen van eten en drinken (evt. i.s.m. diétist)
* Eten zachter maken (brood zonder korst of vervangen door pap)
* Drinken dikker maken (bv met Nutilis®)
f. i::;’tiﬁ:ek



Mogelijkheden bij slikproblemen — medicatie

D Geneesmiddelen breken of vermalen (mag niet altijd!)

D Geneesmiddelen slikken met dik vocht (appelmoes, vla of yoghurt)
e Zuivelproducten mag niet altijd met alle geneesmiddelen!

D Geneesmiddelen slikken met slikgel
e Geen wisselwerking met de geneesmiddelen

D Geneesmiddelen omzetten naar een andere vorm

= —

oSN

* Drank, zetpil, etc.

«h‘,t\k

D https://www.apotheek.nl/instructies/slikken-van-medicijnen
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https://www.apotheek.nl/instructies/slikken-van-medicijnen

Speekselvloed

2.

3.

Achteruitgang van de slikspieren
Minder vaak slikken
Meer speeksel in de mond

Bij houdingsverandering loopt speeksel uit de mond

Mogelijkheden bij speekselvloed
Logopedische behandeling (vaker en efficiénter slikken)

Medicatie om speekselproductie te reduceren
a. Glycopyronium (tablet of drank)
b. Atropine oogdruppel (druppelen in mond)

Speekselklieren injecteren met botox (botuline toxine)
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Innameschema’s Parkinsonmedicatie

D Innameschema’s met levodopa bij Parkinson zijn divers

Per patiént verschillend
Per stadium van ziekte verschillend

Hoeveelheid per innametijd ook verschillend

D Behandeling verschilt per stadium ziekte

Beginstadium: voornamelijk dopamine aanvullen
Gedeeltelijk nog eigen “buffer”
Levodopa/carbidopa of levodopa/benserazide

Later meer variatie (ON/OFF en dyskinesién)
Dopamine-agonist (pramipexol/ropinirol) werkt hele dag

Levodopa kan fluctuaties geven
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On-Off en dyskinesie

. Dyskinesie

"Gﬂ" tud T Controle

sympiomen
‘on” state

“OfF” tiid N
Terugkeer

- symptomen
“off” state

Dosis Dosis Dosis Dosis "-.l
Wearing off
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On-Off en dyskinesie bij diverse stadia

Honeymoon period Motor fluctuations
A
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Dyskinesia
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On-Off en dyskinesie bij diverse stadia

Ongecompliceerde fase Toename symptomen

hoge concentratie
medicijn in bloed

\é/ .\é / | \é /

Pillen innemen

lage concentratie
medicijn in bloed

\/\ Hoeveelheid @ Medicatie inmemen On-fase
medicatie in het bload

Gecompliceerde fase

Granzen dopamine buffer

e Dryzkinesie

o Off-faze
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Service vanuit Service Apotheek Noordoostpolder

™ D Persoonlijke begeleiding (gespecialiseerd voor Parkinsonpatiénten)

O

* Medicatievragen (met of zonder afspraak)
* Medicatiebeoordeling (in de apotheek of thuis)

* Persoonlijk advies

. b De Service Apotheek-app

* Medicatieoverzicht, innamealarm, medicatie bestellen, chatten met de
apotheek, etc.

D Logistieke ondersteuning

* Herhaalservice

* Baxterrol

* Bezorgen

* |nnameschema’s
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